
Kontakt: Martina Krückeberg, Tel.: 05102 – 88 713 57, E-Mail: martina.krueckeberg@laatzen.de 

 

Angebote im Familienzentrum 
 

Regelmäßige Kursangebote 
 
YOGA fit & frei Montag, 18:30 – 20:00 Uhr 

 
Dienstag, 18:00 – 19:15 Uhr 
 
Dienstag, 19:30 – 20:45 Uhr 

 

 

TSV Rethen YOGA  
 

Donnerstag, 17:15 – 18:15 Uhr 
 

 

TSV Rethen Life Kinetik Freitag, 16:00 – 17:00 Uhr 
 

 

AWO-Smartphone-Stunde 
für Seniorinnen und 
Senioren 
 

Termine auf Anfrage  

AWO-Sitzgymnastik  
 
 

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat  
 
Uhrzeit für den Kurs: 
10:00 – 11:00 Uhr 

Kosten: 5 Euro pro 
Stunde 
 
Anmeldung: 
Roswitha Rauch 
05102 – 4123 
 
Susanna Binnewies 
05102 – 1531 
 

 
 

Allgemeine Informationen 
 
Schiedsamt Laatzen Schiedsamt Bezirk 2 

Rethen / Grasdorf 
Michael Asendorf 
 

Kontakt:  
0172 – 250 78 71 

 Schiedsamt Bezirk 4 
Gleidingen / Ingeln-Oesselse 
Burkhard Reekers 
 

Kontakt: 
0176 – 992 96 992 

SPD-Sprechstunde für 
Bürgerinnen und Bürger 
 

Jeden 3. Montag im Monat  

Blutspendetermine  
DRK für 2026 
 

Dienstag, 24.11. 
16:00 – 19:30 Uhr 
 

 

Ausstellungen des 
Kunstkreises 
 

Informationen unter: 
www.kunstkreis-laatzen.org 

 

Öffentliche Sitzungen  
des Seniorenbeirates 

Montag, 23.11. 
10:00 – 12:00 Uhr 
 

 

 
 
 
 
 


